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ENTREVISTA AL DOCTOR LUIS MONTES

"Este pais es maduro para debatir sobre eutanasia”

Luis Montes, médico. La Justicia dictd hace un afio que no hubo mala praxis en las sedaciones a enfermos terminales que este
anestesista coordinaba en el Hospital Severo Ochoa de Leganés (Madrid)
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Luis Montes (Salamanca, 1949) ya no fuma tanto como aquella tarde, hace un afio, en que
celebraba la sentencia que dio carpetazo al caso Leganés. Mientras toma un licor en el café
madrilefio que acogid su jubilo entonces, su teléfono ya no suena insistentemente y su rostro
revela que se ha quitado la sombra que arrastraba desde 2005. Mafiana hara un afio que la
Justicia determin6 que el ex coordinador de Urgencias del Hospital Severo Ochoa no practicd mal
la medicina al sedar a sus pacientes terminales.

Aunque no le devolvié el cargo del que fue cesado por la Consejeria de Sanidad y Montes, ahora
es un anestesista mas del hospital y el auto significo el espaldarazo a la sentencia que un afio
antes ya habia determinado que los cuidados paliativos que Montes y su equipo aplicaban no
mataron a sus pacientes.

En los ultimos 12 meses, este doctor, que no se muerde la lengua al defender sus ideales de
izquierdas, se ha querellado contra la Cope, que le tach¢ de asesino; ha escrito un libro y ha
impulsado una campaiia de recogida de firmas para demostrar que la sociedad esta preparada | {
para debatir sobre la eutanasia. Insiste en que quiere "morir bien". Hasta que llegue ese momento, El anestesista Luis Montes usa su  popularidad para concienciar

luchara desde la Asociacion por el Derecho a Morir Dignamente para que se muera sin dolor. ;?JZER"S_?ES‘“” de que la muerte no signifique  agonia. - ANGEL

El Gobierno ha abierto el debate sobre la eutanasia. ¢{La sociedad es sensible al tema?

El debate esta en la calle. Es importantisimo que Andalucia esté tramitando ahora en el Parlamento legalizar la muerte digna, con un texto que estudia sancionar a los
médicos por mala practica si no hacen precisamente lo que haciamos en el Severo Ochoa y por lo que se nos juzgé. Todos estamos por la vida, pero si estas abocado a
una muerte con sufrimiento, nadie entiende que el dolor sirva para estar mas a la derecha del Sefior.

Espaia esta hoy dia a la vanguardia en avances sociales. ¢Por qué el Gobierno actiia con mas cautela con la eutanasia?

Los politicos marcan los tiempos de los debates. La sociedad hizo un acto de madurez al ir a votar para detener a la derecha. Por tanto, no se puede decir que este pais
es inmaduro para debatir, como dijo la secretaria de organizacion del PSOE, Leire Pajin. Si no se abre ahora el debate tranquilo y sosegado, en el futuro nos seguiran
dando las mismas respuestas.

¢Hasta donde deberia llegar la legislacion en este tema?

Se debe regular la eutanasia teniendo en cuenta que se aplique a enfermos terminales, con una esperanza de vida corta, que se pida de forma voluntaria Creo que la vida
es el mejor don que tenemos, pero siempre que podamos tener un proyecto, aunque sea dar de comer al perro. Sélo puedo apoyar el conservar la vida en esa situacion.
Se debe hacer una consulta popular con las condiciones para pedir la eutanasia muy aclaraditas. No podemos permitir que la ley cambie segun el Gobierno de turno.

¢El reto es legalizar la eutanasia o hay algo mas que cambiar, para que los médicos no objeten?

Creo que con la eutanasia, en las condiciones que hemos hablado, habria menos objeciones que con el aborto. De todos modos, hay que tener en cuenta que la objecion
de conciencia es individual. La institucién publica debe garantizar la asistencia en sus instalaciones. Pero no ha habido voluntad politica de garantizarlo.

¢Hasta qué punto la Iglesia tiene peso moral sobre como se muere?

En el Severo Ochoa hay dos curas que cobran un sueldo de la Administracion. Son gente maja, con la que me llevo muy bien. Pero en un Estado plural y aconfesional,
son unos acosadores. La sociedad civil no tiene servicios de azafatas que es lo que son estos curas que consuelen en el duelo a los familiares.

¢Entonces, los equipos multidisciplinares de cuidados paliativos no funcionan?

En el Severo Ochoa, no hay psicélogos que ayuden en el duelo a los familiares, no hay un equipo de cuidados paliativos. Y la atencion domiciliaria sdlo funciona por la
mafiana.

¢De qué pais se puede aprender mas? ;Dénde se muere mejor?

En Holanda, Bélgica, Suiza y en los Estados de Oregon y Washington (EEUU). Permitir la eutanasia lleva a aquellos que estan en su contra a desarrollar los cuidados
paliativos. Si a los pacientes se les asegura una buena muerte, se reduce el numero de peticiones de eutanasia. En Holanda, tras regularla, se ha pasado de un 13% de
pacientes atendidos en paliativos a un 70%.

¢Qué falla en Espana?

Recuerdo un dato que demuestra lo hipécrita que es la sociedad. En una ola de calor de hace unos afios, 7.000 ancianos murieron en sus casas. Encontrar cadaveres por
una ola de calor revela la soledad absoluta. ;, Cémo no va a querer morir esa gente? Si estas personas tuvieran servicios sociales que se ocuparan de ellos, la situacion
cambiaria.

Los compaiieros de trabajo que le giraron la cara. (Cambiaron de actitud al darle la razén la Justicia?

La mayoria, que opt6 por no definirse, sigue igual, en silencio. Los que aprovecharon la situacion para ser jefes de servicio en lugar de los jefes cesados, con los que
habian trabajado durante afios, estan con un cohete en el culo. Hay una separacion profunda entre la direccion y la Consejeria, y el resto del personal.

¢(En qué estado se halla la querella que presenté contra la Cope por injurias y calumnias?

En breve, recibiremos la calificacion del fiscal. Por lo que sé, ve indicios de delito y va a haber un juicio oral. Me han decepcionado bastante las indemnizaciones que
propone. Son ridiculas, simbdlicas. Pero que haya juicio es para alegrarnos.

¢Presentara otras querellas?

Presentaré una querella contra Lamela [ex consejero de Sanidad del Gobierno regional de Madrid] y los miembros de la comisién de expertos por denuncia falsa. Para mi,
es la mas importante. Pedimos un euro de indemnizacién. Lo que tienen que hacer es sentarse en el banquillo, que han hecho mucho dafio a los pacientes en la agonia.

&Y qué hay del Manifiesto de Santander por una muerte digna que impulsé en verano?

Ya hemos recogido unas 50.000 firmas. No corre prisa, es una labor de concienciacion de la sociedad, del dia a dia. El objetivo es abrir el debate y que se sepa de una
vez como se muere en Espafa.

¢Hasta donde piensa llegar?

Lei un libro de Simone de Beauvoir. Se titula La vejez. Dice que, tras jubilarse, hay varias opciones, como viajar con el Imserso, apuntarse a bailes de salén o ser activista.
Seguiré luchando por que se muera bien desde la Asociacion por el Derecho a Morir Dignamente (DMD), que lleva 25 afios trabajando en ello y sé que jugara un papel
clave en el debate. No me veo en los bailes de salén ni de viaje con el Imserso.
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