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E Chantal Sébire, francesa
aquejada de un terrible
tumor, pidió morir. Se le
negó el permiso, pero
reabrió el debate en Europa.

El sufrimiento de un ser querido
es una experiencia que marca a
cualquier ser humano. Pero en al-
gunos casos la experiencia directa
del dolor de un familiar puede
marcar toda una vida y darle un
rumbo inesperado a la existencia.
Fue el caso del doctor Jerôme
Sobel, especialista en cirugía maxi-
lofacial, de 55 años, casado y con
dos hijos. “La grave y dolorosa en-
fermedad de mi abuela, a la que
tanto quise, está en el origen de mi
lucha. Sus demandas constantes y
lúcidas de poner fin a su vida me
hicieron tomar consciencia del
drama”, explica en su consulta de
Lausana.

Lucha por el “derecho a la
muerte digna” desde el seno de la
asociación Exit, que dirige desde
1982. Y es que este hombre sereno
y de sonrisa afable ha hecho del

suicidio asistido un tema de inte-
rés nacional en Suiza. Allí no está
perseguida por la ley (aunque sí lo
está la eutanasia activa), y la opi-
nión pública apoya en un 87% el
derecho de los enfermos termina-
les a poner fin a su vida con ayuda
de organizaciones como Exit, que
cuenta con 70.000 socios.

“Nunca antes nuestro trabajo
había estado tan legitimado. En
Suiza hoy somos interlocutores re-
conocidos por el Estado”, comenta
satisfecho Sobel, aunque matiza
que el combate no ha terminado.
“Es hora de que los Gobiernos eu-
ropeos acepten la asistencia al sui-
cidio y también la eutanasia activa
para casos extremos. Se debe po-
der ayudar al paciente terminal en
todas las circunstancias”.

Pero para todo hay una prime-
ra vez. Incluso para ayudar a mo-
rir a quien lo pide. ¿Cómo fue su
primera experiencia? “Fue un co-

lega médico, aquejado de cáncer,
en 1998”, rememora. Sobel le rogó
que aceptara un tratamiento, pero
se comprometió a ayudarle si la
terapia fracasaba. “Él se inyectó di-
rectamente el veneno (pentobarbi-
tal sódico) en la sonda gástrica.

Ese día marca un antes y un des-
pués entre la clandestinidad y una
total transparencia”. Pero si su pri-
mera asistencia “transparente” a
un suicidio fue en 1998, ¿qué ocu-
rrió antes? “De lo que pueda haber
pasado antes de ese día prefiero
no hablar”.

El médico suizo se confiesa en-
tusiasmado por los progresos que
han tenido lugar este año y desta-
ca que Luxemburgo aprobó en fe-
brero la despenalización de la eu-
tanasia activa y del suicidio asisti-
do. “Es un triunfo que convierte a
Benelux en la primera región del
mundo en reconocer estos dere-
chos”, valora. Incluso en Estados
Unidos sus tesis comienzan a ser
aceptadas. “El Estado de Washing-
ton está por aprobar una ley si-
guiendo el ejemplo de Oregón,
donde ya está vigente”, enfatiza, y
aclara que “en los países que prac-
tican el suicidio asistido no hay
ninguna deriva peligrosa”.

Pero a pesar de estos éxitos, la
resistencia al suicidio asistido, y,
más aún, a la eutanasia activa, si-
gue existiendo y es poderosa. El
cirujano suizo relaciona ese recha-
zo con la religión. “El gran proble-
ma de fondo es el tabú de la vida

humana. En general, quienes no
apoyan la asistencia al suicidio
son creyentes”, analiza, “y de for-
ma consciente o inconsciente es-
tán marcados por una visión divi-
na de la existencia”.

El doctor Sobel se indigna cuan-
do sale a relucir el caso que ha
marcado este año, el de Chantal
Sébire. Pierde su beatífica sonrisa
y casi furioso, responde: “Este caso
fue la cumbre de la hipocresía y la
estupidez. Si el Gobierno francés
es incapaz de responder ante un
drama así, prueba que se mueve
por prejuicios. No lo comprendo, y
menos aún que ahora busquen a
quienes la ayudaron para llevarles
a juicio. La obligaron a morir sola
en vez de rodeada del amor de los
suyos. Es una falta de compasión y
generosidad que me aterroriza”.

El domingo pasado, otro fran-
cés que sufría una rara enferme-
dad degenerativa, Rèmy Salvat (de
23 años), también se quitó la vida.
El mismo presidente del Gobier-
no, Nicolas Sarkozy, le había nega-
do por carta la asistencia que re-
quería para morir en paz.

“Un suicidio asistido no se im-
provisa”, prosigue Sobel antes de
comentar su propuesta, presenta-
da al Parlamento suizo este año,
para que el fin de la vida sea mate-
ria de estudio en las facultades de
medicina y escuelas de enferme-
ría. “Mi mayor deseo es que un día
mis servicios ya no sean necesarios
y los médicos de cabecera estén ca-
pacitados para acompañar a sus pa-
cientes en el momento final”.

JERÔME SOBEL Director de Exit, asociación suiza pionera en suicidio asistido

“Es hora de aceptar la eutanasia”

“El caso de Chantal
Sébire fue la cumbre
de la hipocresía
y la estupidez”

VIENE DE PRIMERA PÁGINA... LA MUERTE DIGNA

La primera persona a la que ayudó a morir dignamente era un colega médico enfermo de cáncer. Se inyectó un veneno en la sonda gástrica. / r. c. c.
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Enseñanzas filosóficas
de Homer y los suyos
Las aplicaciones del humor de
‘Los Simpson’ al árido pensamiento

El socialista José Montilla, ex mi-
nistro y presidente catalán, ha
trasladado al Gobierno de José
Luis Rodríguez Zapatero que los
25 diputados nacionales del PSC

votarán a favor del proyecto de
Presupuestos Generales del Es-
tado, según fuentes del Ejecuti-
vo. Montilla ahuyenta así el te-
mor de Zapatero a una rebelión
en sus propias filas como conse-
cuencia de la falta de acuerdo
sobre el nuevo modelo de finan-
ciación autonómico que defien-
de el Gobierno de Montilla.

El consejero catalán de Eco-
nomía, el socialista Antoni Cas-
tells, ha coqueteado en los últi-
mos días con la idea de presio-
nar al Gobierno anunciando un
voto en contra de los Presupues-
tos Generales del Estado por par-
te de los diputados socialistas ca-
talanes en el Congreso, lo que
provocaría una prórroga de las
cuentas estatales.

Ese conato de rebelión ha si-
do sofocado por Montilla, que
ha desvinculado la negociación
del modelo de financiación de la
votación en el Congreso de los
Presupuestos Generales. Los so-
cios del PSC en la Generalitat y
CiU son partidarios de boicotear
las cuentas del Estado con su vo-
to en contra si el Gobierno no
cede a las pretensiones financie-
ras de Cataluña. Páginas 11 y 12

 Editorial en la página 26

“Es una novela feminista
con carga sexual”
Entrevista con la autora del libro sobre
Mahoma que asusta a editores de EE UU

La trama de corrupción que
gestionó el Consorcio de Tu-
rismo Joven de Baleares du-
rante el Gobierno de Jaume
Matas (PP) malversó cerca
de tres millones de euros de
dinero público, según la Fis-
calía Anticorrupción. La cifra
desborda todas las previsio-
nes de los investigadores
cuando conocieron los prime-
ros detalles de la red corrup-
ta que dirigían dos ex altos
cargos del PP. Página 13

Georgia no tuvo más remedio
que aceptar ayer el acuerdo de
alto el fuego provisional negocia-
do por la UE que la secretaria de
Estado de EE UU, Condoleezza Ri-
ce, le llevó en mano al presidente
Mijaíl Saakashvili a Tbilisi. El tex-

to no es favorable a los georgia-
nos, puesto que allana el camino
para que pierdan los enclaves de
Osetia de Sur y Abjazia. En com-
pensación, Rice prometió a
Saakashvili ayuda económica. Pe-
ro Rusia aún se resiste a retirar
sus tropas, una actitud que para
Bush es de “matones” e intolera-
ble en el siglo XXI. Páginas 2 a 5

La primera caída del PIB en la
historia de la zona euro no pa-
só ayer inadvertida ni en los
mercados ni en círculos políti-
cos. Con el euro a la baja, el
retroceso de la economía mete
presión al Banco Central Euro-
peo para que baje los tipos de
interés ante la caída del crudo,
que puede tener continuidad
(y rebajar la inflación) si el dó-
lar sigue subiendo.   Página 20

La red corrupta
de Baleares
malversó
tres millones

EE UU impone el alto
el fuego a Georgia
Rice insta a Rusia a retirar sus tropas
y Bush acusa a Moscú de matonismo

PEKÍN 2008

La amenaza de
recesión mete
presión al BCE
para bajar tipos

MANU MENÉNDEZ, Palma

Montilla frena la
rebelión del PSC
contra Zapatero
en el Congreso
El líder catalán garantiza el apoyo
de sus diputados a los Presupuestos

Nadal acude al rescate de España
El tenista luchará por el oro con el chileno Fernando González tras derrotar al
serbio Djokovic P Vivi Ruano y Anabel Medina competirán por las medallas en
las semifinales de dobles P Phelps logra su sexto oro y bate otro récord P Bolt,
Powell y Gay se enfrentan en la gran final de 100 metros  Páginas 41 a 54

FERNANDO GAREA, Madrid

GEORGINA HIGUERAS, Tbilisi
ENVIADA ESPECIAL

Rafa Nadal celebra con una explosión de júbilo su trabajado triunfo ante el serbio Novak Djokovic. / afp


