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VIENE DE PRIMERA PAGINA... LA MUERTE DIGNA

La primera persona a la que ayudé a morir dignamente era un colega médico enfermo de cancer. Se inyect6é un veneno en la sonda gastrica. / r.C.C.

JEROME SOBEL Director de Exit, asociacién suiza pionera en suicidio asistido

‘Es hora de aceptar la eutanasia”

RODRIGO CARRIZO COUTO

El sufrimiento de un ser querido
€s una experiencia que marca a
cualquier ser humano. Pero en al-
gunos casos la experiencia directa
del dolor de un familiar puede
marcar toda una vida y darle un
rumbo inesperado a la existencia.
Fue el caso del doctor Jeréme
Sobel, especialista en cirugia maxi-
lofacial, de 55 afios, casado y con
dos hijos. “La grave y dolorosa en-
fermedad de mi abuela, a la que
tanto quise, esta en el origen de mi
lucha. Sus demandas constantes y
licidas de poner fin a su vida me
hicieron tomar consciencia del
drama”, explica en su consulta de
Lausana.

Lucha por el “derecho a la
muerte digna” desde el seno de la
asociacién Exit, que dirige desde
1982.Y es que este hombre sereno
y de sonrisa afable ha hecho del

suicidio asistido un tema de inte-
rés nacional en Suiza. Alli no esta
perseguida por la ley (aunque si lo
esta la eutanasia activa), y la opi-
nién publica apoya en un 87% el
derecho de los enfermos termina-
les a poner fin a su vida con ayuda
de organizaciones como Exit, que
cuenta con 70.000 socios.

“Nunca antes nuestro trabajo
habia estado tan legitimado. En
Suiza hoy somos interlocutores re-
conocidos por el Estado”, comenta
satisfecho Sobel, aunque matiza
que el combate no ha terminado.
“Es hora de que los Gobiernos eu-
ropeos acepten la asistencia al sui-
cidio y también la eutanasia activa
para casos extremos. Se debe po-
der ayudar al paciente terminal en
todas las circunstancias”.

Pero para todo hay una prime-
ra vez. Incluso para ayudar a mo-
rir a quien lo pide. ;Cémo fue su
primera experiencia? “Fue un co-

lega médico, aquejado de cancer,
en 1998”7, rememora. Sobel le rogd
que aceptara un tratamiento, pero
se comprometié a ayudarle si la
terapia fracasaba. “El se inyect6 di-
rectamente el veneno (pentobarbi-
tal sédico) en la sonda gastrica.

“El caso de Chantal
Sébire fue la cumbre
de la hipocresia

y la estupidez”

Ese dia marca un antes y un des-
pués entre la clandestinidad y una
total transparencia”. Pero si su pri-
mera asistencia “transparente” a
un suicidio fue en 1998, ;qué ocu-
rrié antes? “De lo que pueda haber
pasado antes de ese dia prefiero
no hablar”.

El médico suizo se confiesa en-
tusiasmado por los progresos que
han tenido lugar este afio y desta-
ca que Luxemburgo aprobé en fe-
brero la despenalizacion de la eu-
tanasia activa y del suicidio asisti-
do. “Es un triunfo que convierte a
Benelux en la primera region del
mundo en reconocer estos dere-
chos”, valora. Incluso en Estados
Unidos sus tesis comienzan a ser
aceptadas. “El Estado de Washing-
ton esta por aprobar una ley si-
guiendo el ejemplo de Oregén,
donde ya esta vigente”, enfatiza, y
aclara que “en los paises que prac-
tican el suicidio asistido no hay
ninguna deriva peligrosa”.

Pero a pesar de estos éxitos, la
resistencia al suicidio asistido, y,
mas aun, a la eutanasia activa, si-
gue existiendo y es poderosa. El
cirujano suizo relaciona ese recha-
zo con la religion. “El gran proble-
ma de fondo es el taba de la vida

Justicha prepara oo key pars d
oo suteeninics ded Poder Judiclal | 520

M e Pt
2 pruns ) T
1. e

» Chantal Seblre, francesa
aquejada de un terrible
tumor, pidié morir. Se le
nego el permiso, pero
reabri6 el debate en Europa.

humana. En general, quienes no
apoyan la asistencia al suicidio
son creyentes”, analiza, “y de for-
ma consciente o inconsciente es-
tan marcados por una vision divi-
na de la existencia”.

El doctor Sobel se indigna cuan-
do sale a relucir el caso que ha
marcado este afio, el de Chantal
Sébire. Pierde su beatifica sonrisa
y casi furioso, responde: “Este caso
fue la cumbre de la hipocresia y la
estupidez. Si el Gobierno francés
es incapaz de responder ante un
drama asi, prueba que se mueve
por prejuicios. No lo comprendo, y
menos ain que ahora busquen a
quienes la ayudaron para llevarles
a juicio. La obligaron a morir sola
en vez de rodeada del amor de los
suyos. Es una falta de compasion y
generosidad que me aterroriza”.

El domingo pasado, otro fran-
cés que sufria una rara enferme-
dad degenerativa, Remy Salvat (de
23 afios), también se quito la vida.
El mismo presidente del Gobier-
no, Nicolas Sarkozy, le habia nega-
do por carta la asistencia que re-
queria para morir en paz.

“Un suicidio asistido no se im-
provisa”, prosigue Sobel antes de
comentar su propuesta, presenta-
da al Parlamento suizo este afio,
para que el fin de la vida sea mate-
ria de estudio en las facultades de
medicina y escuelas de enferme-
ria. “Mi mayor deseo es que un dia
MiS Servicios ya no sean necesarios
y los médicos de cabecera estén ca-
pacitados para acompanar a sus pa-
cientes en el momento final”.
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