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Andalucia dara cobertura a las

sedaciones que “acortan la vida’

9

La Junta fija por primera vez en Espana las condiciones de la muerte
digna y garantiza por ley el cumplimiento de la voluntad de los enfermos

REYES RINCON
Sevilla

Andalucia plasmarda en una ley
los derechos de los enfermos y las
obligaciones de los médicos para
evitar casos como los vividos por
los médicos del hospital de Lega-
nés o por Inmaculada Echevarria,
la mujer de Granada que tardd
seis meses en conseguir que le
desconectaran el respirador artifi-
cial. La Ley andaluza de Dignidad
ante el Proceso de la Muerte sera
la primera de Espafia que fije las
condiciones de la muerte digna,
derecho reconocido en la ley de
autonomia del paciente y en el Es-
tatuto, pero que nunca se ha ter-
minado de concretar. Sus limites,
seglin adelant6 ayer la consejera
de Salud, Maria Jestis Montero,
seran los que fija el Cédigo Penal.
El texto, redactado entre otros
por un sacerdote, ampara expre-
samente las sedaciones de enfer-
mos terminales aunque puedan
“contribuir a acortar el tiempo de
vida del paciente”.

El debate del que saldra el tex-
to de la ley se inicié ayer en una
reunién del Comité Autonomico
de Etica e Investigacion, que apro-
bé la ponencia Etica y Muerte Dig-
na, un documento que sienta las
bases de la futura norma. El docu-
mento propone un “cambio ur-
gente” en la definicién del concep-
to de eutanasia seglin lo define la
Real Academia Espaiiola (RAE):
“Accién u omision que, para evi-
tar sufrimientos a los pacientes
desahuciados, acelera su muerte
con su consentimiento o sin él”.

Segiin la ponencia, esta defini-
cion engloba dos practicas que es-
tan prohibidas y que van a seguir
estandolo (el suicidio asistido y el
suministro de firmacos para aca-
bar con la vida del paciente a peti-
cion de éste). Pero la definicién de
la RAE abarca también otros cua-
tro escenarios que la ley andaluza

Definiciones propuestas

> Eutanasia. Suministrar fdrmacos a un enfermo terminal que
los pide para acabar con su vida. La debe practicar un médico.
> Limitacion del esfuerzo terapéutico. El médico decide la
retirada o no inicio de un tratamiento porque sélo conseguira
prolongar la vida del paciente, sin posibilidad de recuperacién.
> Rechazo de tratamiento. El enfermo (o su representante)
pide la retirada o no inicio de un tratamiento.
» Sedacién paliativa. La administracion de farmacos a un
paciente terminal para aliviar su sufrimiento. Requiere el
consentimiento informado del enfermo o su representante y
puede contribuir a acortar su vida.
> Suspension de atencion médica por fallecimiento. La
retirada del tratamiento cuando se produce la muerte
encefdlica.

Inmaculada Echevarria reclama su derecho a una muerte digna, durante una rueda de prensa en 2006. / M. ZARZA

dad adelant6 ayer que no contem-
plara el derecho a la objecion a la
ley “en general” sino, en todo ca-
so, a alguna de las practicas que
regula. Los hospitales privados y
las 6rdenes religiosas que gestio-
nan centros sanitarios tampoco
podran ejercer la objeciéon por-
que ésta sélo esta reconocida co-
mo un derecho individual.

La ponencia ha sido redactada
por Pablo Simén, doctor en medi-
cina, experto en Bioética 'y miem-
bro del Comité Nacional de Etica;
y Francisco Alarcos, sacerdote,
doctor en Teologia y director del
Centro de Estudios Teoldgicos-
Pastorales de Guadix (Granada).
Ellos marcan el camino desde es-
ta premisa: “La muerte forma par-
te de la vida”. “Morir constituye el
acto final de la biografia personal
de cada ser humano, y no puede

va a regular: limitacion del esfuer-
zo terapéutico, rechazo de trata-
miento, sedacion paliativa y sus-
pensién de atenciéon médica por

fallecimiento (ver cuadro adjun-
to). Todas estas practicas son lega-
les en Espaia, pero la confusion
de términos y la falta de regula-

cion dificultan su desarrollo.
Laley recogera el derecho a la

objecion de conciencia de los mé-

dicos, pero la consejera de Sani-

ser separada de aquélla como al-
go distinto [...]. Una vida humana
digna no se puede truncar con
una muerte indigna”, declaran.

Una aclaracion necesaria

Emilio de Benito

Laregulacion del final de la vida en un entor-
no cada vez mas medicalizado exige un con-
tinuo esfuerzo de clarificacién. En Espafia,
el Codigo Penal y la Ley de Autonomia del
Paciente, de 2002 (con Gobierno del PP),
dejaban —en teoria— el asunto zanjado: “To-
do paciente o usuario tiene derecho a negar-
se al tratamiento”, dice taxativamente esta
Gltima norma en su articulo 2.4. Sobre los
profesionales, afiade que todo el que inter-
venga “en la actividad asistencial est4 obliga-
do no sélo a la correcta prestaciéon de sus
técnicas, sino al cumplimiento de los debe-
res de informacién y de documentacion cli-

nica, y al respeto de las decisiones adopta-
das libre y voluntariamente por el paciente”.
Pero esta claridad no ha impedido odi-
seas como la de Inmaculada Echevarria, la
mujer andaluza que pidié que le desconecta-
ran el respirador que la mantenia conscien-
te, pero obligada a estar encamada durante
toda su vida. La peticion de Echevarria de
que le retiraran esa maquina no fue atendi-
da por los médicos del hospital religioso en
el que estaba ingresada, en contra de lo que
dice la ley. Ello le oblig6 a un penoso peregri-
naje por instancias oficiales y a sacar ala luz
publica todas las intimidades de su vida, has-
ta conseguir que fuera la propia Junta de
Andalucia la que diera luz verde a su peti-
cién, que exigio su traslado a uno piublico.
Seguramente en el animo de los legislado-

res autonémicos haya pesado el recuerdo de
este caso, y otros distintos como el de Made-
leine, la mujer de Alicante que se quito la
vida, o el escandalo del caso Leganés, donde
se mezclaron conceptos como eutanasia
(una practica ilegal en Espafa) con la seda-
ciéon de enfermos terminales (legal y reco-
mendada por todas las organizaciones cien-
tificas, y que incluso acepta la Iglesia catoli-
ca). El PSOE ha retirado la discusion de la
eutanasia de su programa electoral.

Por eso, aunque el proyecto no suponga un
cambio frente a la legislacién nacional —algo
por otra parte imposible, ya que las normas
estatales son de mayor rango—, es aconseja-
ble que se aclaren términos y procedimien-
tos. El objetivo debe ser que sea el paciente
—informado— quien tenga la altima palabra.

Valencia
castigara a un
colegio por dar
Ciudadania
segun la ley

IGNACIO ZAFRA, Valencia

El Gobierno valenciano, que
preside Francisco Camps, tra-
t6 ayer de cortar por lo sano
la rebelién (iniciada en un
instituto de Valencia, y que
amenaza con extenderse a
otros), contra su decisiéon de
impartir Educacién para la
Ciudadania en inglés. “La so-
ciedad valenciana nos cono-
ce. Ni este consejero ni su
equipo se han caracterizado
nunca por haberle temblado
el pulso a la hora de tomar
una decision”, declaro el titu-
lar de Educacién, Alejandro
Font de Mora.

Quienes “dificulten, obs-
truyan, o impidan” que la
asignatura se dé en alguna de
las dos opciones previstas (en
inglés o mediante la redac-
cién de trabajos), seran san-
cionados con faltas muy gra-
ves, “que podrian conllevar
suspension de empleo y suel-
do e incluso la separacion del
servicio en caso de incumpli-
miento reiterado”, dijo Font
de Mora.

Los profesores del Balles-
ter Gozalvo, enclavado en el
barrio de Torrefiel de Valen-
cia, que el martes decidieron
abrumadoramente (65 votos
a favor y una abstencion)
ofertar la asignatura tal y co-
mo esta prevista en la Ley Or-
ganica de Educacién, y en las
dos lenguas oficiales de la co-
munidad auténoma, recibie-
ron una avalancha de apoyos.

Inglés o trabajos

En el plan del Gobierno, los
padres deben entregar, en el
momento de la matricula, un
escrito con la opcién (a, nor-
mal —en inglés—; o b, traba-
jos de tema libre) con la que
desean que sus hijos estu-
dien la asignatura. La mayori-
taria confederacién Gonzalo
Anaya repartié un modelo de
preinscripcién que se ajusta
a la ley (las alternativas son
cursar la asignatura en caste-
llano o en valenciano), e insté
a los padres a entregarlo en
las secretarias de los centros.

Casi todas las expresiones
de apoyo al claustro de profe-
sores del Ballester Gozalvo
fueron acompanadas de una
peticion a Font de Mora para
que reconsidere su complica-
da estrategia para reducir el
impacto de Educacién para
la Ciudadania. El consejero
“deberia pensar si su norma
se ajusta a las disposiciones
obligatorias de caracter esta-
tal”, dijo Ricardo Peralta, de-
legado del Gobierno.

El dificil camino por el
que se ha adentrado Font de
Mora ha sido reconocido
desde su departamento: an-
te la falta de profesores que
puedan —o quieran— dar la
asignatura en inglés, Educa-
cién recurrira a la bolsa de
trabajo.




