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Andalucia permitira la eutanasia pasiva

La futura ley dara cobertura asistencial y juridica a los pacientes terminales que deseen ser
desconectados o aliviar suagonia mediante la sedacion paliativa

RAULBOCANEGRA - Sevill - 30/05/2008 23:31
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Una ley del Parlamento de Andalucia dara cobertura juridica y asistencial a los pacientes en estado terminal que opten por interrumpir los tratamientos
que los mantienen con vida. Los enfermos podran ser desconectados de un respirador. También se regularé la aplicacion de la sedacién paliativa. La
voluntad de los pacientes prevalecera por encima de cualquier otra consideracién y el sistema sanitario garantizara que asf sea, segiin explicé a Pblico
Maria Jests Montero, consejera andaluza de Salud (PSOE). En los casos en los que el paciente no tenga testamento vital y no pueda expresar con claridad
su voluntad o exista alguna posibilidad de interpretacién, decidird un comité de ética.

Por primera vez en Espafia, el Ejecutivo andaluz pondra todo ello negro sobre blanco en unaley que pretende aprobar esta legislatura. La norma, que
incluira en el titulo las palabras "muerte digna", desarrollard integramente las competencias autonomicas previstas en el articulo 20 del Estatuto
(aprobado por PSOE, PP e IU), que reza asi: "Todas las personas tienen derecho a recibir un adecuado tratamiento del dolor y cuidados paliativos
integralesy a la plena dignidad en el proceso de su muerte". El Estatut catalan tiene un articulo similar, recurrido por el PP ante el Constitucional

Eutanasia si, eutanasia no

El Gobierno andaluz sabe que las palabras en este asunto son muy delicadas. "Queremos aclarar la confusién que a veces existe porque todas las
actuaciones, algunas de ellas muy distintas entre si, se engloban bajo la palabra eutanasia. El debate se enriquecera cuando diferenciemos entre eutanasia
si, eutanasia no", afirmo la consejera.La norma definira cada una de las actuaciones clinicas, que Salud divide en seis. Dos fuera de la legislacion, la
eutanasia directa y el suicidio asistido, y otras cuatro dentro: la limitacién del esfuerzo terapéutico, el rechazo del tratamiento, la sedacion paliativa y la
desconexién en caso de fallecimiento (ver pagina 4).

La terminologia de la Junta rehiye en todo momento la palabra eutanasia, que previsiblemente no estara en la ley. Sin embargo, el Consejo Consultivo de
Andalucia no tiene esas prevenciones. En el dictamen (con un voto particular contrario) que avalé la retirada del respirador a Inmaculada Echevarria,
quien muri6 tras la desconexion, considerd que ese caso y otros similares (que estaran incluidos en la futura norma) entran dentro de la categoria de
"eutanasia pasiva", a la que el Consultivo definié asi: "La adopcién de comportamientos que impliquen la interrupcién de tratamientos destinados a no
prolongar lavida terminal”. La mayoria de la doctrina la excluye de lo punible por el Cédigo Penal.La ley, segtin Montero, médico de profesién, hara
hincapié en que, si no existe testamento vital, se recabe el consentimiento informado del enfermo con todas las garantiasy sin causarle sufrimiento.

Prohibir la obstinacion médica

"Pretendemos prohibir ademés la obstinacién terapéutica, lo que supondra que la buena préctica clinica esté presidida por no someter al paciente a
procedimientos y a técnicas que puedan suponerle una agonfa prolongada en aquellos casos en los que no es posible mejorar su situacién", asegurd
Montero. El Gobierno andaluz pretende también con la norma dotar a los profesionales -con quienes quieren consensuar el contenido de la ley-de un
marco que les evite ser tachados de estar llevando a cabo una mala praxis, como sucedié con la sedacién paliativa en el caso del Hospital de Leganés,
perseguido por las autoridades que generé inquietud entre los médicos.

La intencién de Montero es también que la ley establezca que el lugar prioritario para recibir cuidados paliativos sea su domicilio."Esun elemento
fundamental para el buen morir", remacho la consejera.Los hospitales privados y religiosos podran seguir actuando como hasta ahora. En estudio esta si
se va a permitir la objecién de conciencia a los facultativos de los centros piblicos.

Casos opuestos
‘Caso Echevarria': una desconexién que sera regulada

La futura ley andaluza regulara casos como el de Inmaculada Echevarria. Con distrofia muscular
progresiva desde los 9 afios, inmoévil desde los 30 e ingresada en el hospital granadino San Rafael,
Echevarria pidid, a los 51 afios, "una muerte digna" para "dejar atras el dolor". Nueve afios atras, la
paralizacién de la musculatura de la caja toracica habia obligado a practicarle una traqueotomia y a
conectarla a un respirador para mantenerla con vida. Ella pedia una inyeccion que le parase el
corazon. Pero la ley no lo permitia, lo que generd una notable polémica social. Trasladada al hospital
San Juan de Dios, dependiente del sistema ptblico andaluz, murio6 tras ser desconectada. El Consejo
Consultivo y el Consejo Etico no lo consideraron eutanasia activa, sino limitacién del esfuerzo
terapéutico (o rechazo del tratamiento).

‘Caso Sampedro ’: el suicidio asistido sigue  prohibido

Llevado al cine en la pelicula ‘Mar adentro’, ganadora de un Oscar, el caso de Ramén Sampedro,
tetrapléjico desde los 25 hasta los 55 afos, edad de su muerte, contribuyé como ningin otro a
trasladar a la sociedad el debate sobre el derecho adecidir las circunstancias de la propia muerte.
Falleci6 por envenenamiento tras beber cianuro potasico, para lo cual tuvo que ser ayudado por una
segunda persona. Los hechos fueron filmados por una cimara, con lo que Sampedro pretendia aclarar
que no habia més responsable que él. Una amiga, Ramona Maneiro, fue detenida en relacion con los
hechos y puesta en libertad por falta de pruebas. Maneiro admiti6 afios después que ayudd a morir a
su amigo. Casos de suicidio asistido como el de Sampedro quedaréan fuera del &mbito de aplicaciéon de
la futura norma andaluza.
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